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プレスリリース 

2020年 9月 2日 

株式会社ビジョナリー・ライズ 

株式会社ファクトリージャパングループ(本社：東京都千代田区、代表取締役会長（CEO）：村田 尋一、以下 

ファクトリージャパン)のグループ会社の、「YMC メディカルトレーナーズスクール」を展開する株式会社ビジョナリ

ー・ライズ（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：小牧めぐみ）は、2020 年 9 月 12 日（土）より、最短約 2 か月・

完全オンラインでヨガインストラクター資格を取得できる「オンライン RYT200」カリキュラムを開講いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大により「スクールに通いたくても通えない」というお客様の声を多数頂き、この度、

自宅での完全オンラインレッスンで、ヨガインストラクターになるための「全米ヨガアライアンス※1」（RYT200）を取得

できるカリキュラムを開発いたしました。96 時間のリアルタイム講義、30 回のオンラインレッスンに加え、お好きな

時間に録画での講義を 74 時間分視聴していただくことで、最短約 2 か月での修了が可能です。加えて、「東洋

医学と漢方」や「アーユルヴェーダ」等、オンラインカリキュラム限定の講義も新規でご用意いたしました。8 月より

数回開催した事前説明会には、通常コースの 500%以上の申込みが殺到し、開始前から反響を呼んでいます。 

外出自粛により運動不足や在宅ストレスが問題化される中、お手軽でありながら、精神的な安定やリラックス効

果・運動不足の解消が期待されるヨガに再び注目が集まっています。YMCメディカルトレーナーズスクールは、自

己研鑽にとどまらず、ヨガを広める指導者を目指す方々を今後も支援してまいります。 

※1 全米ヨガアライアンス 

今やヨガの国際ライセンスともいうべき位置づけとなっている RYT（Registered Yoga Teacher：登録講師）の認定を行う米国の協会で

す。質の高いヨガインストラクターを養成するために、カリキュラムに独自の基準を定め、その普及を促進しています。全米ヨガアライ

アンス協会が定めた基準に基づくトレーニングを認定されたヨガスクールや指導者のコースを受講し、ヨガアライアンスに申請するこ

とで認定書が発行されます。協会に登録されると、「全米ヨガアライアンス認定ヨガ指導者」として活動することができます。このアライ

アンスの認定書は世界 80 ヶ国以上で認知されています。  

カラダケアに関する資格取得の総合スクール 

「YMC メディカルトレーナーズスクール」 

通常コースの 500%超！事前説明会に予約殺到！  
最短２か月・完全オンラインでヨガインストラクター資格を取得 

「オンライン RYT200」カリキュラム開講 

2020年 9月 12日（土）より講座開始 

 



 

 ＜本件に関する報道関係者のお問い合わせ先＞ 
YMC メディカルトレーナーズスクール PR 事務局 担当：島田、久保田、石川 
TEL：03-5572-6071 FAX：03-5572-6075 MAIL：ymc_pr@vectorinc.co.jp 

■「オンライン RYT200」カリキュラム概要 

開始日：9月 12日（土） 

コンテンツ：入学式兼 IRマインド／運動解剖学／運動生理学／ヨガ哲学／誘導方法と表現／機能解剖学／ 

パワーヨガプログラミング／リラックスプログラミング／ロールプレイング／オーディション対策／ 

アーサナ読解／アジャストメント／太陽礼拝読解／E ランニング／共通学科／ヨガレッスン（受け放題） 

※オンライン限定 マタニティヨガ／シニアヨガ／ヨガリフレクソロジー／アロマテラピー／チャクラ導入／ 

アーユルヴェーダ導入／哲学 バガヴァットギーター基礎／オーラルケア／東洋医学と漢方 

 

開催スケジュール： 

 

費用：348,000円（税込）テキスト・認定証代込み 

お問い合わせ先：TEL 0120 -72-9215／MAIL info@ymc-rise.co.jp 

 

■リードティーチャープロフィール 

大塚真苗先生 

E-RYT500 ヨガ講師。 

外資系証券会社に 13年勤務し、部長代理まで務めた経験を持つ。 

理論に基づいた的確な指導力と相談しやすい人柄で生徒から絶大な支持を誇る

YMCのリードティーチャー。幅広い知識で、一人でも多くの方に寄り添えることをモット

ーとする。 

取得資格 

IHTA認定ヨガインストラクター2級・1級／RYT200／RYT500／E-RYT500／ 

解剖学 TT／ヨガ棒 TT／ハンディキャップヨガ TT／ブリスベイビーマタニティーヨガ TT 

 

◆YMC メディカルトレーナーズスクールとは 

YMC メディカルトレーナーズスクールは、株式会社ビジョナリー・ライズが運営する、健康・癒し業界で働く技術者

を育成する総合スクールです。確かな技術の修得と就職・開業のサポート、そして充実したスクールライフを提供

しつづけ、2001年のオープン以来、約 19年間で延べ 27,000人を超える卒業生を排出しております。 

 

◆「ファクトリージャパングループ」とは 

人材力を軸に健康を促進し、予防に対する意識改革を世界に広げる。それが「ファクトリージャパン」の企業理念

です。お客様がいかに喜び、満足していただけるかということを、とことん妥協無く追及することを最も重視してい

ます。お客様第一主義をもとに、技術とサービスを重視した人材を教育し、サロン事業、教育事業、フランチャイズ

事業、健康の促進と、予防に対する意識改革に関する事業を幅広く展開しています。 

  

コース名 期間

平日コース 9/14～11/5

11/4～12/25

土日コース 9/12～11/1

11/7～12/27

曜日・時間

毎週月・木　10：00～16：15

毎週水・金　10：00～16：15

毎週土・日　10：00～16：15

毎週土・日　10：00～16：15
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＜会社概要＞ 

会社名：株式会社ビジョナリー・ライズ 

代表者：代表取締役社長 小牧めぐみ 

所在地：東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル 4F 

公式サイト URL：https://ymcschool.jp/ 

事業内容：・美容、健康、癒し業界で働く技術者の養成 

・整体師 

・ヨガインストラクター 

・スポーツトレーナー 

・アロマセラピスト 

・チャイルドボディセラピスト など 

 

会社名    ：株式会社ファクトリージャパングループ 

代表者    ：代表取締役会長(CEO)  村田 尋一 

本社所在地 ：〒102-0083 東京都千代田区麹町 3-10-1 FJG 本社ビル 

資本金    ：5000万円 

事業内容   ：・整体サロン運営 

・整体師、セラピスト、スポーツトレーナー、スタジオインストラクター養成施設運営 

・整体師派遣業務  

・健康関連商品の販売 

・フランチャイズ事業 

・スパサロン運営 

従業員数   ：1,466名 2020年 3月 1日時点 

グループ会社 ：株式会社ビジョナリー・ライズ、株式会社 凜、身體工場 股份有限公司（台湾）、 

株式会社 FJG International Holdings Limited、株式会社 FJGI タイランド、株式会社 FJGIハワイ 

カラダファクトリー公式サイト：https://karada39.com/ 

コーポレートサイト      ：https://factoryjapan.jp/ 

 

https://karada39.com/
https://factoryjapan.jp/

