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健康の総合スクール「YMC メディカルトレーナーズスクール」を運営する株式会社ビジョナリー・ライズ（本社：東京

都新宿区、代表取締役社長：小牧めぐみ）は、2020 年 11 月 5 日（木）～11 月 6 日（金）に 20 歳～

49 歳の一都三県に在住の男女 600 名を対象に「副業と資格取得に関する調査」を WEB アンケート方式で実施

いたしました。※本リリースでの副業とは、主な収入源である仕事の他に、副収入を得るために働くことを指します。 

 

【調査概要】 

1．調査の方法 ：WEB アンケート方式で実施 

2．調査対象   : 20 歳～49 歳の一都三県（東京都・千葉県・神奈川県・埼玉県）に在住の有職者 

男女 600 名 

3．有効回答数 : 男性 300 名、女性 300 名（20 代~40 代の男女 100 名ずつの均等割付） 

4．調査実施日 : 2020 年 11 月 5 日（木）～11 月６日（金） 

 

 

◆ 半数以上の方が副業をしてみたいと回答 
 

◆ 副業での希望月収は平均 8.4 万円。男性9.5万円、女性7.3 万円と 2.2 万円も差があることが 

明らかに！ 
 

◆ コロナ流行を機に資格取得をしてみたいと回答、約 4割 
 

◆ 資格取得をしたい理由、「場所にとらわれずどこでも働けるようにしたいから」が最多。 
 

【資格取得をしたい理由、「場所にとらわれずどこでも働けるようにしたいから」が最多】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニューノーマル時代のライフスタイルにフォーカスした 
副業と資格取得に関する調査 

 
「副業をしたい」の回答が半数以上、副業での希望月収は平均8.4 万円 

 
コロナ流行を機に約 4割が資格取得をしたいと回答 

理由は「働く場所の自由化」、「失業のリスクヘッジ」などが上位に 
 

【副業と資格取得に関する調査】トピックス 
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Q1. あなたは副業をしてみたいと思いますか。【単数回答】（n=523）※現在、副業をしている方（77 名）

を除く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
副業をしてみたいと思うかをお聞きしたところ、全体では「そう思う」が 19.7%、「ややそう思う」が 35.8%と半数以上
が副業をしてみたいと回答していることがわかりました。性年代別で見ると 30 代女性が 64.0％と最も回答割合が多く、
回答割合の低い 20 代男性の 46.4％と比べると 17.6 ポイントの差がありました。     
 
 
Q2-1. あなたが副業をしてみたいと思う理由をお答えください。【複数回答】（n=290）※Q１で副業をして
みたいと回答した方 
Q2-2. あなたが副業をする場合、1 か月あたりいくら収入を得たいと思いますか。（n=367）※現在副業を
している方、Q1 で副業をしてみたいと回答した方 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
副業をしてみたいと思う理由をお聞きしたところ、全体では 1 位「貯金をしたいから」60.7％、2 位「収入が減ったか
ら」31.7％、3 位「生活費が足りないから」24.8％とお金に関する項目が上位に。また、副業をする場合 1 か月あ
たりいくら収入を得たいと思うかお聞きしたところ、平均 8.4 万円という結果に。男女別で見ると、男性 9.5 万円、女
性 7.3 万円と 2.2 万円も差があることがわかりました。 
 
 
 

全体（n=367） 8.4万円

男性（n=184） 9.5万円

女性（n=183） 7.3万円

副業で得たい月収（平均）
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Q3. あなたは副業で得た収入を何のために使いたいと思いますか。【複数回答】（n=367）※現在副業をし

ている方、Q1 で副業をしてみたいと回答した方 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
現在副業をしている方と、副業をしてみたいと回答した方に副業で得た収入を何のために使いたいと思うかお聞きし

たところ、1 位「貯金」60.2％、2 位「生活費」50.1％、3 位「趣味・娯楽」40.6％という順に。20 代男性は「自己

投資（勉強・資格）」27.3%と他の性年代に比べて回答割合が高くなりました。今後の自身のキャリアを考え、勉

強や資格取得など自分の成長のためにお金を使いたいと考えているのかもしれません。 

 

 

Q4. あなたが副業をしたいと思うが、現在副業をしていない理由をお答えください。【複数回答】（n=290） 

※Q１で副業をしてみたいと回答した方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
副業をしたいと思うが、現在副業をしていない理由をお聞きしたところ、全体では 1 位「必要な知識やスキルがないか
ら」25.5％、2 位「勤務先で副業を禁止されているから」24.8％、3 位「副業をする時間を作れないから」24.1%と
いう結果に。必要な知識やスキルを身につけておくことで、副業をしたいときに挑戦する可能性が広げられるかもしれ
ません。 
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Q5. あなたは新型コロナウイルス流行を機になんらかの資格取得をしたいと思いましたか。【単数回答】

（n=600） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     
新型コロナウイルス流行を機になんらかの資格取得をしたいと思ったかをお聞きしたところ、全体では「そう思った」
17.0%、「ややそう思った」24.5％と約４割以上の方が資格取得をしたいと考えていることがわかりました。また年代
別では、20 代は「そう思った」23.0%、「ややそう思った」24.0%、30 代は「そう思った」16.5%、「ややそう思った」
27.0%と、20 代は半数近く、30 代は約 4 割以上の方が資格取得をしたいと回答。コロナ禍で失業率が上がり、
企業の倒産も増え“働くこと”さえも危ぶまれる状況に直面している中、資格を持つことで自分の価値を高めたいと考
えている方が多いのかもしれません。 
 
Q6. あなたが資格取得をしたいと思った理由をお答えください。【複数回答】（n=249）※Q5 で資格取得を
したいと回答した方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
資格取得をしたいと思った理由をお聞きしたところ、全体では「場所にとらわれずどこでも働けるようにしたいから」
51.0％が最多。20 代男性においては62.2％と他の性年代と比べて最も回答が多く、コロナ禍で「働く場所の自由
化」が求められているのかもしれません。また、「倒産や解雇などで失業するかもいれないから」におていも 20 代男性
40.0%と最多で、資格取得を「失業のリスクヘッジ」としていることがうかがえます。40 代男性においては「雇われるだ
けでない働き方の選択肢を持ちたいから」が 58.8％と最多で、自営やフリーランスで働ける可能性を持つために資格
を取得したいと考えているのかもしれません。 
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Q7. あなたが今後勉強してみたい分野をお答えください。【複数回答】（n=600） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
今後勉強してみたい分野についてお聞きしたところ、全体１位は「お金に関する知識」34.2％でした。「PC スキル
を上げる知識」は 30 代男性が 45.0％と最も回答が多いことがわかりました。「在宅でもできる仕事に関する知識」
では、20 代女性が 38.0％と約 4 割の方が回答しています。「日常生活に役立つ知識」や「健康に関する知識」
では 30 代女性の回答が最も多く、QOL を上げるための知識に興味・関心が高いのかもしれません。 
 
 

■引用・転載時のクレジット表記のお願い 
※本リリースの引用・転載は、必ずクレジットを明記していただきますようお願い申し上げます。 
＜例＞「YMC メディカルトレーナーズスクールが実施した調査結果によると……」 
 
 
 
【会社概要】 
会社名     ： 株式会社ビジョナリー・ライズ 
代表者     ： 代表取締役社長 小牧めぐみ 
所在地     ： 東京都新宿区西新宿 1-22-2 新宿サンエービル 4 階 
公式サイト URL： https://ymcschool.jp/ 
事業内容    ： 美容、健康、癒し業界で働く技術者の養成 

整体師、ヨガインストラクター、スポーツトレーナー、アロマセラピスト、チャイルドボディセラピスト等 

https://ymcschool.jp/

